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HTLV-1総合対策について
＜平成22年＞

HTLV-1の感染者数は約100 万人以上と推定

ATLやHAMといった重篤な疾病を発症

有効な治療法は未だ確立されていない

感染者は発症の恐怖、様々な苦悩を抱えている

ATL やHAM の患者は有効な治療法を待ち望んでいる

このような現状を踏まえ、平成22年9月から、内閣総理大臣の
指示により、「HTLV-1 特命チーム」を設け、「HTLV-1 総合対策」
を取りまとめた。



HTLV-1総合対策の経緯

第15回HTLV-1対策推進協議会資料抜粋（厚生労働省主催）





岩手県のHTLV-1陽性者の概況

1. 本県における陽性者数は、県内産婦人
科医療機関向けに、妊婦健康診査にお
ける結果を調査し、把握している。

2. 毎年数名程度のHTLV-1陽性者が確認
されている。

3. 三陸の太平洋沿岸地域は、陽性者が多
い傾向にありますが、近年では内陸地域
での陽性者も確認されている。

4. HTLV-1キャリアと診断された妊婦に対し
ては、全医療機関で完全人口栄養が勧
奨されている。

（岩手県保健福祉部子ども子育て支援室調べ）



岩手県HTLV-1感染対策協議会

HTLV-1総合対策を受け、本県では、平成23年度
「HTLV-1母子感染対策協議会」として設置。

産婦人科医会・小児科医・血液内科医・行政機関からな
る協議会で、感染対策・連携対策等を協議。

母子感染に限定せず、総合的な感染対策を協議するため、
平成24年度より「HTLV-1感染対策協議会」と改称。



岩手県HTLV-1感染対策協議会協議内容

１ 開催日 令和６年１月24日

２ 協議内容等

・岩手県におけるHTLV-感染対策事業の実施状況（報告）

・今後のHTLV-1感染対策事業の取組について（情報共有・協議

事項）

・HTLV-1キャリアの相談体制の受け皿整備の必要性（医療従事者、保健所職員、市町
村職員の専門性の向上）
・HTLV-1に関する相談体制の整備（キャリア外来の周知）
・HTLV-1に関する普及啓発の重要性（正しい知識の普及啓発）



第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回 第7回 第8回 第9回 第10回 第11回 第12回 第13回 第14回

週数 ８－１１ １２－１５ １６－１９ ２０－２３ ２４－２５ ２６－２７ ２８－２９ ３０－３１ ３２－３３ ３４－３５ ３６ ３７ ３８ ３９

公費負担額

【健康診査】
健康状態の把握 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問診

内診（必要に応じ）

定期検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
子宮底長、腹囲、浮腫

血圧測定

尿検査（糖・蛋白）

身長（初回)、体重

保健指導 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
【検　査】

血液検査

血液一般 ● ● ●
血糖 ● ●

妊娠初期検査

ABO血液型 ●
Rh血液型 ●
間接クームス ●
梅毒血清検査 ●
B型肝炎抗原 ●
C型肝炎抗体 ●
HIV抗体価 ●
HTLV-1抗体(ATL) ●
トキソプラズマ抗体 ●
風疹 ●

超音波検査 ● ● 　 ● ● ●
細菌培養同定 　　●ラクトバチルス（Ｎスコア）


　　●GBS

性器クラミジア ●

【子宮頸がん検診】    ●

妊婦医療機関委託健康診査 検査時期と内容

時期

妊娠初期～妊娠23週まで
（4週間に1回）

妊娠24週～妊娠35週
（2週間に1回）

妊娠36週～出産まで
（1週間に1回） 合計

4回 6回 4回

全１４回

妊婦健診におけるHTLV-1抗体検査
〇本県では、産婦人科医会の協力を
得て、全国に先駆けて平成21年度よ
り妊婦健診におけるHTLV-1抗体検
査を全市町村で実施。

〇医学的検査の標準的な検査項目
として「HTLV-1抗体検査」を追加し、
公費負担対象とした。

通知：「妊婦健康診査の実施について」（平成22年10
月6日雇児母発1006第1号雇用均等・児童家庭局母子
保健課長通知）



保健所におけるHTLV-1抗体検査につ
いて

○特定感染症検査事業

・平成23年度から、特定感染症検査事業において、HTLV-1抗体検査が国庫

補助の対象項目として追加された。

◆性感染症（性器クラミジア感染症、性器ヘルペスウイルス感染性、尖圭

コンジローマ梅毒、淋病感染症の５疾患）に関する検査及び相談事業

◆HTLV-1に関する検査及び相談事業

◆HIV抗体検査及び後天性免疫不全症候群に関する相談事業

◆HBs抗体検査、HCV抗体検査及び肝炎ウイルスに関する相談事業

岩手県では、平成26年度より県保健所においてHTLV-1抗体検査を実施。



保健所における相談受理・検査実
施状況

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度

相談 3 4 3 1 ３

検査 13 9 8 2 ３

相談、検査件数は減少傾向
→継続した普及啓発、情報提供が必要



岩手県におけるHTLV-1関係相談窓口の周知

・保健所、市町村等での相談
業務時に利用できるように
HTLV-1に関する相談窓口の
リーフレット作成している。



相談窓口

相談窓口の検索やマニュアル等が掲載さ
れております。



相談窓口



普及啓発・情報提供

・県ホームページ・ポスター等による県民向けの呼びかけ

・相談の受け皿となる保健所・市町村保健師のスキルアップ

・より専門的な相談・医療に対応する医療機関へのルート確保



HTLV-1感染予防対策医療従事者等研修会
〈目的〉

HTLV-1感染予防に携わる医療従事者が、岩手県における課題と対策の方向

性を情報共有し、自ら取り組むべき役割を認識することにより、感染予防対策や

キャリアへの相談支援体制の充実を図る。

平成24年度～実施
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